
وزارت بهداشت، درمان و 
مرکز مدیریت شبکهآموزش پزشکی

گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث

یپیشگیری از  غرق شدگ

هما یوسفی
دکترای تخصصی سلامت در بلایا و فوریت ها

حوادثمدیر گروه مدیریت خطر بلایا و 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

معاونت بهداشت



عناوین

وضعیت غرق شدگی در جهان و ایران

شدگیپیشگیری از غرق 

اقدامات حوزه معاونت بهداشت در پیشگیری از غرق شدگی

پیشنهادات
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جهانیروزرا(مرداد3)جولای2021،25سالازمللسازمانعمومیمجمع
سانیکیادبودروزایناعلامازهدف.کرداعلام«شدگیغرقازپیشگیری»

دردانشافزایش.انددادهدستازراخودجانشدگیغرقاثردرکهاست
.استروزاینبرگزاریدیگراهدافازآبدرایمنیمورد
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.دهندمیتشکیلراشدگیغرقازناشی

.شودمیگرفتهنادیدهایرسانهمحدودپوششدلیلبهاغلبشدگیغرقآمار
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کل موارد غرق شدگی
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1402خرداد 31فروردین لغایت 01گزارش غرق شدگی از 



دریا

26%

رودخانه
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استخر کشاورزی
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سد و آب بندان
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سایر 
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1402خرداد 31لغایت اول فروردین گزارش غرق شدگی از 



آقا 

85%

خانم

15% میانگین سنی 

سال25

کم سن ترین غریق

ساله1پسر بچه 

فوت در محل حادثه

مسن ترین غریق

سال 75/ آقا

فوت در محل حادثه

20مازندران با 
17خوزستان با 

16خراسان رضوی با 
15فارس با 

بیشترین موارد  فوتی 

46مازندران با 

31خوزستان با 

30بوشهر با 

24هرمزگان با 

بیشترین موارد غرق شدگی

1402خرداد 31فروردین لغایت 01گزارش غرق شدگی از 



پیشگیری از غرق شدگی

.تاسعاملیچندوپیچیدهبزرگسالاندرپیشگیرانهمداخلات

قومیت،،(بودنمرد)جنسیتسن،نظیرخطرعواملازتعدادی
نقاطتمامدرالکلازاستفادهوپاییناقتصادیاجتماعیوضعیت

.استثابتجهان

کشتیطراحینوعوقایقحملظرفیتهوا،وآبمانندعواملی
زیرساختوامکاناتقوانین،اجتماعی،وفرهنگیهایمحیطدر

.استمتفاوتموجودهای



...(ادامه )پیشگیری از غرق شدگی 

:شدگیغرقخطرکاهشایمداخلههایاستراتژی

رفتاریاستراتژی

اکولوژیکی-اجتماعیاستراتژی

.کندمیادغامهمبارابالااستراتژی2کهتلفیقیهایاستراتژی



مدتکوتاهآنشدهایجادتغییراتکههستندکارآمدیمداخلاترفتاریمداخلات
وشناهایمهارتارتقاءمانند.دارندمدتدرازنتایجبرمحدودیتأثیروبوده

یمتأثیرکوتاهزمانمدتیکدرومحدودجمعیتیکرویاغلبکهآگاهیافزایش
.گذارد

اغلبمحیطیوقانونیالزاماتنظیراکولوژیکی-اجتماعیهایاستراتژی
حیطمیامقرراتدرتغییرایجاد.هستندتریصرفهبهمقرونوپایدارترمداخلات

تغییراتعلاوهبه.شوددرازمدتدررفتاریتغییراتایجادبهمنجرتواندمی
دلیلهمینبه.کندمیایجادشدگانغرقتعداددرتوجهیقابلکاهشمحیطی

رفتاریهایاستراتژیازمؤثرتراستممکنمحیطی-اجتماعیهایاستراتژی
.باشدمحض

طرخمعرضدرجمعیتوساختاریملاحظاتتلفیقیپیشگیرانههایاستراتژی
.هستندترموفقودهدمیقرارنظرمدهمموازاتبهرا

...(ادامه )پیشگیری از غرق شدگی



رمنجنجاتجلیقهازاستفادهکردنالزامیکهاستدادهنشانآمار
هایکمپینکهحالیدر.شدآنازاستفادهدر%50افزایشبه

ناپایدارکهدادافزایشرانجاتجلیقهازاستفاده%2فقطآموزشی
.بودهم

رد.کنندمیایجادراتوجهیقابلهایهزینهآموزشیهایکمپین
بهراکمتریهایهزینهقانونی،الزاماتومقرراتاعمالکهحالی

.کنندمیتحمیلموجودفعالیتهای

...(ادامه )پیشگیری از غرق شدگی





اه های پیش بینی سامانه ثبت اطلاعات موارد غرق شدگی از دانشگ

( فوتو احیا)علوم پزشکی کشور 

معاونت بهداشت وزارت بهداشتپورتالدر 



پیشگیری از غرق شدگی با تأکید برمحوریت آموزش انجام فعالیت های پیشگیرانه با 

والدین آنهاسنی جوانان و نوجوانان و گروههای 



در هفته اول مرداد ماه  پیشگیری از غرق شدگی کمپینبرگزاری 
در دانشگاههای علوم پزشکی کشور  ( مرداد ماه7الی 1)

(  مرداد 3در روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی در  ) 



گیتدوین گاهنامه مدیریت خطر بلایا و حوادث با موضوع غرق شد



زملاتمهیداتوخیزحادثهنقاطشناساییباآبیمخازنومنابعنقشهتهیه
هابخشایندرتلفاترساندنحداقلبهبرای

اطرافدرزیادتعدادبهومشخصهشداردهندهعلائمنصبوحصارکشی
شدهشناسائیخیزحادثهنقاطوآبمخازنومنابع

بامرتبطمفاهیمدرکراستایدرهمگانیآموزشوعمومیرسانیاطلاع
رودخانهها،تالاباستخرها،نشده،حفاظتآبیمخازنومنابعدرشناخطرات

هاکانالوها

منابعوشنابهسازیهایطرحدرمجربامدادگراستقرارجهتریزیبرنامه
خیزحادثهنقاطدارای(شناطرحازخارج)شدهشناساییآبی

شناطرحفاقدمناطقدرشناهایطرحتوسعه

مشارکت در مداخلات پیشگیرانه  



طوفانوسیلوقوعازپیشهشداراعلامهایسامانهایجاد

مدرسهسنینکودکاندرشناآموزش

(میرومرگکاهشبرای)خیزحادثهمناطقدراورژانستسهیلاتتوسعه

غرقافرادبابیشترکهافرادیوِیژهبهمردمعمومبرایاحیاءوغریقنجاتآموزش
(میرومرگکاهشبرای).مواجهندشده

یآبتفریحیهایفعالیتوسواریقایقبرایایمنهایمحلوهادستورالعملتوسعه

مشارکت در مداخلات پیشگیرانه  



اتپیشنهاد



شدگیغرقازپیشگیریهایبرنامهبرتمرکزوتوسعه

قمناطایندرپیشگیرانهاقداماتبینیپیشوپرخطرمناطقشناسایی

محلی،رسانهسیما،وصدارسانیاطلاعوآموزشظرفیتازبرداریبهره
...ومجازیشبکه

بهاماکنایننمودنجذابودریاسازیسالمطرحمناطقتجهیزوتوسعه
دباشنداشتهاماکناینازاستفادهبرایبیشتریرغبتمسافرانکهنحوی

آموزشگاههاومدارسدرشدگیغرقازپیشگیریآموزش

آنهاسازیبومیوکشورهاسایرموفقتجربیاتازاستفاده

تقویت مداخلات پیشگیرانه  



مناطقدر(تجهیزاتوتوانمندی)امدادیخدماتظرفیتتقویت

...واستخرهاسازی،سالمطرح

پرخطرمناطقدررسانیاطلاعتابلوهایبهسازی

....وهاکانالکشاورزی،استخرهایکردنمحصور

سازمانیوظایفبامرتبطقوانینبازبینی/اجرا

آنهااثربخشیومداخلاتبازبینی/پایشونظارت/استمرار

پیشگیرانههایبرنامهحوزهدرکاربردیهایپژوهشانجام

تقویت مداخلات پیشگیرانه  



وزارت بهداشت، درمان و 
مرکز مدیریت شبکهآموزش پزشکی

گروه مدیریت خطر بلایا و حوادث




